
Takeshita Dori

Tokyo INFORMACIÓN PARA

SU VIAJE A JAPON
En esta sección, encontrarás consejos para que tu llegada a 
cualquier País, tu estadía y tu regreso funcionen de la mejor 
forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin 
tropiezos. Para sacar el mejor provecho de tu visita al país 
elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar 
especial atención a los consejos que se dan a continuación 
para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y se ha 
experimentado en cada uno de estos destinos.

JAPON
Capital: TOKYO

Forma de Gobierno: Monarquía Constitucional

Idioma: Japonés

Población: 127.433.494 millones de habitantes

Huso horario: UTC + 9 (14 horas de diferencia)



Es el país del sol naciente, de los enormes rascacielos, de las 
grandes metrópolis, Japón es un ejemplo de evolución, un 
país de grandes retos en el último siglo que ha demostrado 
el temple de   su gente, su cultura y riqueza es admirada por 
el mundo entero, es un país de infinitas emociones.


COMUNICACIÓN:
Asia traveling ofrece una E-sim o sim card con internet ilimitado, 
preguntar costos por estadía. 



Para llamar desde Japón a Colombia debe marcar 00 + 57 + código de la 
ciudad + número   telefónico.



Para llamar desde Colombia a Japón debe marcar 00+81+ código de la 
ciudad (Tokio 3 y Kioto 75) + número telefónico.

CLIMA:
Visitar Japón puede ser agradable en cualquier temporada del año. La 
primavera y el otoño ofrecen clima templado y un gran colorido con 
flores. El invierno es ideal para disfrutar de deportes de invierno y aguas 
termales mientras que el verano está lleno de festivales interesantes 
suele llover mucho. Primavera con los cerezos en flor es la temporada 
más popular en Japón.

ANUAL

Invierno-Diciembre- Febrero 09ºC 02ºC

Primavera-Marzo- Mayo 18ºC 10ºC

Verano -Junio-Agosto 29ºC 24ºC

Otoño -Septiembre-Noviembre 22ºC 15ºC

TEMPERATURA MÁXIMA TEMPERATURA MÍNIMA

EQUIPAJE:
Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el 
equipaje permitido si viaja por Europa y Estados Unidos es una 
maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Japón se 
permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de 
mano se permite una maleta de 7 a 10 Kg. Recuerde que no se 
permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o líquidos en 
general en empaques superiores a 100 ml., estos artículos deben 
llevarse en el equipaje aforado. El costo de exceso de equipaje 
deberá ser pagado por cada pasajero en el respectivo aeropuerto. 



Japón es un país que se disfruta más realizando largo trayectos en 
tren y descubriendo lugares famosos, pero también rincones 
desconocidos, gracias a la existencia de una extensa red de 
transporte (sobre todo ferroviario). La mayoría de los trenes y 
autobuses locales en Japón no proporcionan espacio para 
equipaje voluminoso. Recuerda siempre respetar a los demás al 
moverte con tu equipaje y al dejarlo guardado en algún espacio de 
los trenes. No ocupes todo el espacio disponible, sé considerado 
con los demás. Todos los trenes de Japón cuentan con estantes 
superiores en donde dejar el equipaje, pero suele ser pequeño, con 
espacio tan solo para dejar una mochila pequeña o mediana, o 
una maleta pequeña.

PUNTUALIDAD:
Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. Cuando es viaje 
de grupo, solicitamos una estricta puntualidad para dar 
cumplimiento a las distintas actividades que vamos a realizar y 
cualquier demora ocasionaría retraso del grupo.

TRANSPORTE Y ALIMENTACIÓN:

El transporte local en Japón en todas las actividades del programa estará cubierto por la 
organización. Igualmente, la alimentación que esté incluida en el programa. (Según 
itinerario) Los consumos extras como minibar, licores, room service, lavandería, teléfono 
local y larga distancia, almuerzos o comidas por fuera del programa, serán cubiertos por 
cada pasajero.

MONEDA:
La moneda en Japón se llama el Yen (¥). 1 USD equivale a: 140.89 Yenes.

Se pueden hacer cambios en algunos de los hoteles y tiendas más grandes, Se prefiere el 
dólar americano. La mayoría de cajeros automáticos no aceptan tarjetas de crédito 
extranjeras, sobre todo si tienen el logo Cirrus o Plus.



El efectivo es lo más usado en Japón, aunque el uso de tarjetas de crédito es bastante 
común en las ciudades   principales para compras en centros comerciales y hoteles. Los 
japoneses están habituados a poco crimen por eso traen grandes cantidades de efectivo en 
sus bolsillos para utilizar diario. Viajeros extranjeros pueden copiar este hábito con 
seguridad, siguiendo medidas normales de precaución.


VESTUARIO:
Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cómoda. Chaqueta para el avión. Como 
en Japón están las cuatro estaciones, se debe tener en cuenta los climas asi mismo para la 
ropa, abrigos y sacos para el invierno, pantalonetas y camisas de manga corta, ropa 
vaporosa para el verano ya que es demasiado caliente y prevenir esta época que es de 
lluvias, los paraguas están por todas partes, en primavera ropa de telas finas y suaves, y 
chaqueta para los vientos, en Otoño un clima muy bueno para viajar pero la ropa cómoda y 
vaporosa necesitara de una buena chaqueta para las noches.



Kioto

PROTOCOLO

En este listado de consejos para viajar a Japón no podía faltar un repaso 
por las costumbres más habituales en el país. 

El carácter de los japoneses es agradecido, atento, tranquilo y 
ordenado. En Japón no tienen ningún problema, por lo general, por 
pararse a ayudar a un turista, aunque no se hable el mismo idioma.

Para saludar, en Japón es habitual inclinar un poco la cabeza en señal 
de respeto hacia el otro. Los japoneses, además, dan las gracias muy a 
menudo y por cualquier detalle. Puedes utilizar la expresión arigato 
gozaimasu o arigato gozaimashita para mostrarles tu agradecimiento.

Los japoneses son extremadamente ordenados, por lo que para entrar 
en el tren o el metro forman colas en el andén y se entra por orden de 
llegada. Tenlo muy en cuenta a la hora de viajar en transporte público.

Una actividad muy frecuente en las ciudades japonesas es el 
pachinko o las salas de máquinas. Allí se reúnen personas de todas las 
edades desde primera hora de la mañana hasta entrada la noche. 
También los karaokes forman parte de la cultura de los japoneses y, 
curiosamente, a veces se acude a ellos en reuniones laborales.

En Japón es costumbre quitarse los zapatos al entrar en las casas 
particulares, algunos templos y algunos restaurantes. Recuerda llevar 
siempre los pies cuidados y vestir calcetines limpios y sin agujeros.

Lleva contigo un documento identificativo. Procura llevar siempre tu 
carnet, pasaporte o carnet de conducir por si la policía te para.

Viste adecuadamente. Recuerda que, en especial para entrar en los 
templos, debes llevar ropa que te cubra los hombros y no puedes 
llevar pantalones por encima de las rodillas.

Los palillos para comer se deben usar con respeto como hacemos con 
nuestra cubertería. No se puede jugar con ellos ni usarlos para 
señalar. Nunca los claves en un bol de arroz, lo consideran un ritual 
funerario.

No fumes en zonas no permitidas. Solo se puede fumar en zonas 
destinadas a dicho efecto.

Se considera de mala educación sonarse la nariz en público, 
especialmente con ruido y movimientos exagerados. Lo mejor en 
caso de necesidad es secarse suavemente la nariz con un pañuelo 
dando pequeños toques.

En Japón se habla poco por el móvil en lugares públicos, como trenes 
o lugares cerrados. Si debes usarlo en lugares públicos donde puedas 
molestar a otras personas recuerda taparte la boca y hablar en voz 
baja.

Alquila un kimono para vestir como un local. En algunas ciudades 
más tradicionales como Kyoto es habitual el alquiler de kimonos para 
vestir como un local.

Olvídate de las vergüenzas y disfruta de un buen baño termal en un 
onsen. Recuerda que en estos baños se debe ir desnudo. Una buena 
zona de onsens es en Kanazawa.

ELECTRICIDAD:

El voltaje utilizado en Japón es uniformemente 100 voltios, Si lleva un secador, o plancha de viaje, o 
máquina de afeitar le puede ser útil, y puede haber convertidores en los baños de los hoteles 4  y 5 
estrellas. Se sugiere llevar un adaptador universal.

GASTRONOMÍA:

La gastronomía de Japón es de muy alta calidad y la mayor parte de los japoneses tienden a ser 
comensales sofisticados. La mayoría de los restaurantes japoneses se especializan en un tipo de comida. 
Se hace énfasis en la condimentación, la calidad y la presentación. La comida japonesa no sólo se 
caracteriza por ser un reflejo de las tradiciones y costumbres de este país, o por ser parte importante de 
la cultura de su pueblo, también se caracteriza por la cuidada estética que se visualiza en cada uno de os 
platos típicos de la gastronomía. Arroz, congee, fideos chinos de diferentes tipos incluyendo Ramen El 
tofu no solamente es un plato tradicional del Japón, sino también es ideal para una buena y balanceada 
dieta vegetariana. El pollo Teriyaki es un plato típico japonés que es popular dentro de la carta de los 
principales restaurantes extranjeros de todo el mundo. Su sabor, así como la sazón exquisita, lo 
convierten en uno de los platos más emblemáticos de todo Japón. Dentro de la comida típica japonesa 
encontramos el Sushi aunque la base de toda receta de Sushi es el arroz, las hortalizas y el pescado 
fresco; el Sushi se ha ido adaptando a distintas presentaciones y, es por eso, que ahora encontramos 
grandes variantes del Sushi.

PROPINAS:

Curiosamente, las propinas en Japón están mal vistas. Es más, si dejas propina es probable que quien te 
haya prestado el servicio te persiga para devolverte el dinero, pensando que ha sido un error. El concepto 
"propina" no existe en Japón. En Japón se considera que el precio estipulado es el justo y, por lo tanto, las 
propinas no son necesarias.

SALUD:

Si tiene medicamentos específicos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede 
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripción médica con los 
medicamentos que debe tomar, preferiblemente en español e inglés.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la fórmula o lentes de repuesto.

La mayoría de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares 
menores, aunque siempre tienen una tarjeta de asistencia con numero de emergencia.

llevar un botiquín básico (en la maleta de bodega) pero que abarque las molestias que más 
frecuentemente atacan a los viajeros: analgésicos, antiinflamatorios, diarreas y algún medicamento 
contra el resfriado. Los productos antimosquitos nunca están de más. Recuerde todo se vende allí, 
bajo formula medica 

El sistema sanitario de Japón es muy avanzado y moderno, pero con unas tarifas altas. Para evitar 
que cualquier pequeño problema médico acabe con un gran viaje, recomendamos llevar un seguro 
médico de viaje.

No hay que tomar ninguna precaución especial ni se requiere vacunarse contra 
ninguna enfermedad para visitar Japón. De todos modos, podrían cambiar las 
regulaciones, por lo que se aconseja comprobar la situación actual antes del viaje.

El agua del grifo puede ser consumida normalmente para cocinar y beber. Es potable 
100%, aunque hay muchos lugares donde venden agua promedio de 100 Yenes.

NOTAS DE INTERÉS:
Tokyo: Capital de Japón, la ciudad más poblada, metrópolis en toda la extensión de la 
palabra, es uno de los centros financieros más importantes del planeta.


Otros lugares para visitar:

Tokyo Skytree: es la nueva atracción de Tokio. Una torre de comunicaciones que con 
634 metros de altura es la torre más alta del mundo y la segunda estructura mas alta 
del mundo. Su construcción es para suplir a la Tokyo Tower ya que esta se ha quedado 
“pequeña” debido a que ha sido rebasada por altura de varios edificios y siendo rodeada 
por otros, lo cual dificultaba la radiodifusión.

El Gundam de Odaiba: Esta estatua se puso en el Parque de Shiokaze en Odaiba 
(Tokyo) durante el verano de 2009 y luego trasladada a la ciudad de Shizuoka donde fue 
exhibida durante 2010. Esta iniciativa sobrepaso todas las expectativas así que en Enero 
de 2011 se volvió a poner ya de forma definitiva al lado del centro comercial Divercity en 
Odaiba.

Takeshita Dori (Takeshita Street): es una calle peatonal en el centro de Harajukula cual 
se ha convertido en el símbolo de esta zona de Tokyo así como el lugar donde nacen 
muchas tendencias en moda.

Kioto: Esta ciudad japonesa es conocida en el país por haber sido el centro político y 
espiritual de Japón. Durante diez siglos ha ostentado la capitalidad cultural y ha sido 
residencia oficial de la familia real nipona.

El Gundam de Odaiba


