
INFORMACION PARA SU VIAJE A TURQUIA

En esta sección, encontrarás consejos para que tu llegada a cualquier País, tu estadía y tu regreso
funcionen de la mejor forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin tropiezos. Para sacar
el mejor provecho de tu visita al país elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar
especial atención a los consejos que se dan a continuación para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y
se ha experimentado en cada uno de estos destinos.

Encuentra toda la información sobre, documentos, moneda, comunicaciones, salud y todos los
trámites correspondientes a la entrada y salida del país.

TURQUIA
Capital: ANKARA

Forma de Gobierno: República Parlamentaria

Idioma: Turco

Población: 79’414.269 millones de habitantes

Uso horario: UTC + 2 (7 horas de diferencia)

En Verano: UTC + 3 (8 horas de diferencia)

Turquía ha sido una encrucijada histórica entre las culturas y civilizaciones orientales y occidentales.
Ha sido el hogar de varias grandes civilizaciones y el lugar en el que muchas batallas entre las mismas
tuvieron lugar a lo largo de la historia. Turquía ofrece a sus visitantes, con su belleza natural, su
historia única, sus restos arqueológicos y su hospitalidad una variedad de alternativas para disfrutar
de unas vacaciones perfectas.



EQUIPAJE:

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el equipaje permitido si viaja por
Europa y Estados Unidos es una maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Turquia permite
una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de mano se permite una maleta de 10 Kg.
Recuerde que no se permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o líquidos en general en
empaques superiores a 100 ml., estos artículos deben llevarse en el equipaje aforado. El costo de
exceso de equipaje deberá ser pagado por cada pasajero en el respectivo aeropuerto. Se sugiere
evitar el sobrepeso ya que se expone al grupo a perder el vuelo y además deberá pagar costos
elevados en dólares, (se puede pagar maleta adicional preguntando en las aerolíneas a la salida del
vuelo ya que es más económico comprar el bono en Colombia.) es preferible pagar una maleta
adicional, qué un sobrepeso por Kilos.

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. En cualquier viaje ya sea de grupo o individual,
solicitamos una estricta puntualidad para dar cumplimiento a las distintas actividades que vamos a
realizar y cualquier demora ocasionaría retraso del grupo o de la secuencia de un programa.

TRANSPORTE Y ALIMENTACION:

El transporte local en Turquía por su gran extensión e irregularidades geográficas, existen los más
diversos medios de transporte, que de forma general funcionan correctamente:

Metro: La red de metro de Estambul es bastante limitada y no tiene mucho interés para los viajeros,
aunque resulta útil para llegar al aeropuerto. Recientemente una nueva red de metro se inauguró en
la parte asiática de la ciudad.

Taxis: En turco se dice "Taksi" y son amarillos. Es muy fácil encontrarlos todo el día. Por lo general son
bastante baratos y seguros y son una buena opción para llegar a ciertos puntos de la ciudad.
Funcionan con taxímetro y la bajada de bandera es de 2.50 TL. El precio se calcula según el kilómetro,



por lo que los atascos no afectan mucho. No existe la tarifa nocturna. En las zonas turísticas es común
que los taxistas prefieran negociar el precio.

En todas las actividades del programa estará cubierto por la organización. Igualmente, la
alimentación que esté incluida en el programa. (Según itinerario).

Los consumos extras como minibar, licores, room service, lavandería, teléfono local y larga distancia,
almuerzos o comidas por fuera del programa, serán cubiertos por cada pasajero.

CLIMA:

El tiempo en Turquía es típicamente continental; variable, en dependencia de las estaciones del año e
incluso, de un punto de la ciudad a otro, si tenemos en cuenta que la ciudad tiene alrededor de 100
kilómetros de longitud. De forma general, se puede decir que la temperatura allí es muy similar a la
de Europa, con lluvias mucho más frecuentes. En Turquía puede nevar en los meses de enero o
febrero y en verano suele haber altos grados de humedad.

ANUAL TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA

Enero - Mayo 32ºC 20ºC

Junio- Septiembre 40ºC 30ºC

Octubre - Diciembre 10ºC -1ºC

MONEDA:

La moneda nacional es la Lira Turca, respecto al Dolar es 1,00 = 2,01 TL ( lira turca). Existen monedas
de 5, 10, 25 y 50 kuruş (centavos) y 1 lira, así como billetes de 5, 10, 25, 50, 100 y 200 liras. En los
comercios o los taxis no suelen aceptar billetes grandes, por lo que debe procurar llevar cambio
encima para efectuar los pagos de pequeñas cantidades y siempre comprobar bien el cambio.

Podemos utilizar los cajeros automáticos (tarjetas American Express, Visa, MasterCard, Cirrus,
Maestro), pues casi todos los cajeros ofrecen sus instrucciones en varios idiomas. También puede



cambiar dinero en hoteles, oficinas de cambio y bancos. Las tarjetas de crédito son aceptadas sin

problemas en hoteles, restaurantes y tiendas en la zona turística. El Euro también es aceptado con
agrado, pero si nos tienen que dar cambio lo darán seguramente en liras turcas.

VESTUARIO:

Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cómoda. Chaqueta para el avión. Le
recomendamos usar ropa cómoda, informal y ligera, pero algo más de abrigo para las noches, ya que
son más frescas. El nivel de humedad es alto. Para visitar mezquitas hay que descalzarse por lo que se
aconseja llevar calcetines. En verano se recomienda a las mujeres llevar un chal si van vestidas con
tirantes.

COMUNICACIÓN:

Para llamar de Colombia a Turquía debe marcar con el código 90 +código de la ciudad +numero local.

Para llamar a Colombia desde Turquía, debe marcar: 00 57 + el código completo de la ciudad + el
número del teléfono.

ELECTRICIDAD:

La corriente eléctrica en Turquía es de 220 V 50 Hz y los enchufes es igual que en España. Los viajeros
de algunos países tienen que llevar un adaptador.

GASTRONOMÍA:

Los platos típicos de Turquía son: El döner significa roda y el kebab es la carne asada. Así que el döner
kebab es la carne picada o laminada que se asa haciéndose girar ante una fuente de calor en un



torno vertical. Se prepara de la carne de ternera o cordero, o bien mezclando los dos.

Yaprak döner es de la cortada a láminas, y kiyma döner, de carne picada. Algunos locales mezclan los
dos. En los restaurantes regulares se sirve, en general, en tres formas. Lo habitual es pedir una ración
o una y media ración. En turco; bir porsiyon, El turco es "mercimek" (meryimek). En muchas aldeas
pequeñas todavía desayunan con la sopa de la lenteja roja (cuidado, no verde). En las ciudades, se
encuentran muchos restaurantes pequeños que por las mañanas la ofrecen. La sopa de lenteja
también aparece en la mayoría de las comidas como el primer plato y muchos prefieren echar el
limón.

PROPINAS:

En Turquía, en hoteles y restaurantes la propina es una norma, generalmente el 10% de su compra,
Aunque no es obligatorio dar propinas a los taxistas, se aconseja dar propina a los porteros al final de
su estancia, aunque al comienzo recibirá un mejor servicio con toda seguridad, igualmente se
aconseja dar a guías y conductores cuando van en grupo en Buses. A los maleteros y servicios del
hotel, queda a criterio de cada uno, pues siempre esperaran recibir algo por este servicio.

SALUD:
Si tiene medicamentos específicos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripción médica con los
medicamentos que debe tomar, preferiblemente en Español e Inglés.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la fórmula o lentes de repuesto.

La mayoría de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares
menores, aunque siempre llevaran una tarjeta de asistencia esto se aconseja para emergencias.

Llevar un botiquín básico ya que la medicina es vendida bajo formula médica (dolex, sal de frutas,
curitas etc).

No es necesaria ninguna vacuna para entrar en Turquía. No es necesario que lleve medicamentos a



no ser que sufra alguna enfermedad específica. Aunque no hay que temer riesgos sanitarios, el calor
y el cambio de alimentación pueden producir trastornos intestinales. Es conveniente por tanto llevar
un antidiarreico o un antiséptico intestinal. En las farmacias de Turquía (eczane) pueden despachar
medicamentos sin receta médica, incluidos antibióticos. Los médicos hablan por lo general además
del turco un segundo idioma como el francés, alemán o inglés.

Desde 2002, el ayuntamiento de Estambul anuncia que el agua del grifo es potable. Pero la mayor
parte de la gente local suele comprar agua mineral para beber en las casas. En el resto de Turquía,
cambia la situación en cada pueblo, por lo tanto para evitar los problemas por cambio de agua o por
no ser potable, se aconseja siempre beber agua embotellada.

PROTOCOLO:

● Cada país tiene sus costumbres y sus formas de expresión particulares. Y en este caso,
Turquía, tiene ciertas particularidades en cuanto al significado de algunos gestos. Es bueno
conocerlos para evitar situaciones comprometidas o incómodas.

● La religión tiene una gran influencia en sus costumbres y comportamientos, sobre todo en las
zonas más rurales y menos cosmopolitas. Por eso no debe extrañarle que en una de estas
localidades no se saluden por el tradicional apretón de manos, ni tengan ni tan siquiera
ningún otro tipo de contacto físico (abrazos, besos en la mejilla, etc.). Incluso, las personas
más tradicionales evitan el contacto visual con las personas del sexo contrario.

● En el momento de las presentaciones verá que, aunque poco partidarios del contacto físico,
si les gusta estar próximos a las personas con las que hablan. El espacio personal es bastante
más reducido que en otras culturas. En el ámbito social en las grandes aglomeraciones de
personas, en las colas y en otros lugares es habitual que el espacio personal se reduzca al
mínimo e incluso no exista.

● Cuando le inviten a tomar asiento, procure sentarse con una postura recta, sin descansar el
cuerpo de una forma demasiado relajada. En cuanto a las piernas debe procurar no cruzarlas
o bien hacerlo de forma leve pues no es correcto enseñar la suela de su calzado a los demás
y mucho menos apuntar con su calzado hacia otras personas. Esta forma de cruzar las piernas
es una falta de respeto hacia los demás.

● Si durante la conversación observa que su interlocutor le responde con un ligero



levantamiento de la cabeza, un arqueo de las cejas y una profunda inspiración de aire, le está
indicando un "no" como respuesta. En cambio para decir que "si" lo hará a la forma
tradicional, tal como se hace en occidente, balanceando su cabeza hacia arriba y hacia abajo.

● Si algo le parece bien expréselo de forma verbal, pero evite hacer el signo de "OK", ya que
para ellos es un gesto de vulgaridad y de grosería.

● Un detalle muy importante es el uso de las manos. La mano izquierda para ellos es la mano
que debe utilizarse para el aseo personal más íntimo, por lo que no debe utilizarse para
saludar, para comer o para cualquier otro uso social. Para ellos es considerada una mano
"impura".

● Ni con la mano derecha, ni con la mano izquierda debe dar abrazos, palmadas en la espalda,
agarrar el brazo de la persona a la que saluda, etc. Salvo en situaciones muy especiales y
familiares, no son amigos de estas muestras de afecto o fraternidad. Si duda, deje que sean
ellos los que den el primer paso.

NOTAS DE INTERES:

Turquía Ha sido el hogar de varias grandes civilizaciones y el lugar en el que muchas batallas
entre las mismas tuvieron lugar a lo largo de la historia.

Afrodisias aunque tiene ruinas greco-romanas tan grandes e importantes como Éfeso, por su
situación geográfica, recibe muchos menos visitantes. Pero una visita en primavera, en esta tierra
tranquila y verde, es uno de los placeres más inolvidables del mundo.

Acrópolis En Bergama, una colina alta de 335 metros hospeda la acrópolis, donde se puede
contemplar un espléndido teatro que es el más inclinado del mundo. El templo de Trajano es una
obra bien restaurada y una de las destacadas de las ruinas. Los restos del famoso altar de Zeus
actualmente están en Alemania, los visitantes pueden ver la base. Tampoco se queda algo
importante de la biblioteca famosa que fue saqueada por Marco Antonio para regalar a Cleopatra. En
la parte baja de la ágora se encuentran el templo de Deméter, el gimnasio, el ágora inferior, los baños
romanos.



Asclepion queda a 3,5 km del centro del pueblo, a la dirección de Esmirna. El famoso hospital del
mundo antiguo, dedicado al dios de la salud, Esculapio. Aquí vivió el célebre médico, Galeno. Los
túneles de dormición, el pequeño teatro para los pacientes, las piscinas, la larga calle antigua y el

patio con las columnas jónicas son los monumentos que nos han llegado de aquellas épocas
espléndidas.

Otros lugares de interés:

● En Bergama aparte de la Acrópolis y el Asklepion, se puede visitar la Basílica Roja y el Museo
Arqueológico para completar las visitas de la las ruinas.

● Alrededor del pueblo, en 18 km de la dirección de Ivrindi, se encuentra la ciudad antigua
Allianoi, un otro centro de salud famoso con las termas. Si los autoridades no tomen las
medidas propias, es una pena que pronto el yacimiento se quedará bajo las aguas de un
pantano.


