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Expertos en viajes y negocios,
INFORMACION PARA SU VIAJE A TAILANDIA

En esta seccién, encontrarads consejos para que tu llegada a cualquier Pais, tu estadia y tu regreso
funcionen de la mejor forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin tropiezos. Para sacar
el mejor provecho de tu visita al pais elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar
especial atencién a los consejos que se dan a continuacién para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y
se ha experimentado en cada uno de estos destinos.

Encuentra toda la informacién sobre, documentos, moneda, comunicaciones, salud y todos los
tramites correspondientes a la entrada y salida del pais.

TAILANDIA
Capital: BANGKOK

Forma de Gobierno: Monarquia Constitucional
Idioma: Tailandés
Poblacidn: 65.5 millones de habitantes

Uso horario: UTC + 7 (12 horas de diferencia)

Tailandia el pais de las sonrisas, porque en las ciudades de las zonas nos sorprende una paleta de
matices donde los techos amarillos rojos y verdes se mezclan con torres doradas, donde los barquitos
flotan sobre el rio verde llenos de frutas y especias de todos los olores y colores, en cada paso
encontraran monumentos de un Buda sonriente. Tailandia les encantara con la variedad de
tradiciones y costumbres de varias partes del mundo. Buda sonriente y bondadoso es el rey de esta
tierra.

% EQUIPAJE:
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Expertos en viajes y negocios,

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el equipaje permitido si viaja por
Europa y Estados Unidos es una maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Tailandia se
permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de mano se permite una maleta de 10 Kg.
Recuerde que no se permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o liquidos en general en
empagques superiores a 100 ml., estos articulos deben llevarse en el equipaje aforado.

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. En cualquier viaje ya sea de grupo o individual,
solicitamos una estricta puntualidad para dar cumplimiento a las distintas actividades que vamos a
realizar y cualquier demora ocasionaria retraso del grupo o de la secuencia de un programa.

-

* » TRANSPORTE Y ALIMENTACION:

El transporte local en Tailandia en todas las actividades del programa estara cubierto por la
organizacion. Igualmente, la alimentacién que esté incluida en el programa. (Segun itinerario) Los
consumos extras como minibar, licores, room service, lavanderia, teléfono local y larga distancia,
almuerzos o comidas por fuera del programa, serdn cubiertos por cada pasajero.

il
J cuma:

El clima de Tailandia es un clima tropical, por lo que cuenta con tres estaciones diferenciadas: una fria
y seca, una cdlida y seca; y una lluviosa. Estacidon fria: durante esta época del afio, que va de
Noviembre a Febrero, Estacién calida: desde Marzo a Mayo, las temperaturas aumentan ligeramente,
Estacién lluviosa: el periodo comprendido entre Junio y Octubre, las temperaturas bajan un poco,
pero la humedad en el aire aumenta considerablemente.
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Por todo el pais, las temperaturas gozan de gran estabilidad y raramente superan los 352C o bajan de
los 182C. Sin embargo la humedad es muy diferente en el norte del pais, donde es relativamente baja
respecto al centro/sur del pais, donde resulta agobiante. En cuanto al tiempo para disfrutar de las
playas, cuando el mar estd mas calmado es entre Diciembre-Enero y entre Marzo-Abril.

ANUAL TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA
Noviembre - Febrero 309C 209C
Marzo - Mayo 35eC 24°C
Junio - Octubre 309C 182C
$
v MONEDA:

La moneda oficial es el Baht (THB) y la podrds encontrar en billetes y monedas. El baht se divide en
100 satang, aunque no es muy comun encontrar monedas de 25 o 50 satang. La moneda mas baja
gue encontraras seguramente sea de 1 baht.

La mayoria de monedas internacionales y cheques de viajero pueden cambiarse en bancos o casas de
cambio locales. Principales tarjetas de crédito son aceptadas en los principales negocios y casas de
cambio. Puede obtener un avance de efectivo de su tarjeta de crédito en los bancos principales y
puede transferir fondos al pais, tomando algunos dias. Puntos de venta de Western Union son
relativamente comunes y faciles de encontrar.

Existen muchos cajeros automaticos por todo el pais, que suelen tener la opcién de Inglés. Tarjetas
internacionales ATM con el simbolo de Cirrus pueden ser utilizadas en la mayoria de cajeros
automaticos, aunque puede haber un cargo por el servicio.

o &
LA VESTUARIO:

Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cémoda. Chaqueta para el avion.
Generalmente se recomienda llevar ropa fina y ligera, cdmoda, transpirable y preferible de algoddn,
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Si se viaja en los meses de lluvia no pueden faltar un paraguas, asi como cualquier tipo de prendas
impermeables para no terminar calados.

En los meses mas calurosos el calzado ideal son las chanclas, ya que son mas cdmodas y frescas que
cualquier otro tipo de calzado y ademas son necesarias para poder entrar en algunas atracciones
turisticas como los templos, pantalones cortos al igual que las sandalias, es necesario para que nos
dejen entrar en los templos de la ciudad.(prevenir el pantaldn largo para los templos)En el caso de las
mujeres que vayan en pantalones cortos, es aconsejable que lleven algln pareo para cubrirse las
piernas a la hora de entrar a los templos. Evita camisetas de tirantes, pantalones cortos y minifaldas y
lo mds probable es que no tengas ningun problema.

Como en los meses mas calurosos el sol suele pegar muy fuerte, es obligatorio protegerse con
cremas solares para evitar quemaduras.

Q COMUNICACION:

Para llamar desde Tailandia a Colombia debe marcar 00 + 57 + cdédigo de la ciudad + numero
telefénico.

Para llamar desde Colombia a Tailandia debe marcar 00 +66+ cddigo de la ciudad + numero
telefénico.

/A ELECTRICIDAD:

Electricidad: 220 a 240 voltios a 50 ciclos por segundo.

La mayoria de los enchufes tienen tres patas, similares a los usados en el Reino Unido. Algunos hoteles
prestan adaptadores a sus huéspedes pero lo mejor es llevar el tuyo propio que se puede obtener en
ferreterias o grandes almacenes de la misma linea.

¥
W GASTRONOMIA:
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Los Tailandeses son gente que ama su gastronomia, y su cultura no podria ser explicada sin el amor
que sienten por la buena comida y bebida. Adoran a los tentempiés, el picante, las salsas y especias,
los sabores variados pero bien regulados dentro del mismo plato, y los mercados al aire libre que se
forman por las ciudades al atardecer, cargados de olores diversos que desprenden sus productos
frescos. Cada almuerzo y cena es un evento social idéneo para reunirse alrededor de una mesay
compartir elaboradas delicias acompafiadas de una racién de arroz, tomando cerveza local o whisky
rebajado con soda.

Actualmente su comida muestra la influencia de estas diversas culturas, como los indios que dejaron
la herencia de los currys, los drabes sus recetas a base de cordero y ternera aderezados con comino y
clavos, o uno de los elementos mas habituales como las rojas guindillas picantes, introducidas por los
portugueses en la regién durante el siglo XVI.

@ rroPINAS:

En los hoteles y restaurantes estd incluido un 10%, en concepto de servicio, sobre el total de la
factura. Puede dejarse un poco mas si se considera que el servicio ha sido excepcional. En general los
prestadores de servicios, como maleteros, guias, etc. Esperardn una propina. Los productos basicos
tienen un impuesto del 7%. Los impuestos son mas altos para los productos de lujo e importados. Los
camareros y taxistas agradecen mucho que les dejen propinas.

—

E SALUD:

Si tiene medicamentos especificos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripcion médica con los
medicamentos que debe tomar, preferiblemente en Espafiol e Inglés.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la férmula o lentes de repuesto.

La mayoria de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares
menores, aunque siempre llevaran una tarjeta de asistencia esto se aconseja para emergencias.
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Llevar un botiquin basico ya que la medicina es vendida bajo formula médica (dolex, sal de frutas,
curitas etc).

Tailandia es un pais relativamente seguro y saludable. Sin embargo, algunas precauciones pueden
hacer su viaje mas placentero.

Probablemente el riesgo a la salud mas comdn es la quemadura de sol. Tailandia esta cerca del
ecuador, que significa que los rayos del sol son fuertes y pueden quemar la piel rdpidamente.

Todos quieren regresar a casa con un bronceado de vacacion sin embargo tome precaucion con
crema con filtros UV, y asoléese, poco a poco. También beba mucha agua.

Nunca beba el agua de la llave. La mayoria de restaurantes sirven agua hervida excepto algunos
puestos rurales. El hielo es seguro.

Es aconsejable cuando viaja a un destino extranjero que verifique con su hospital local sobre las
vacunas necesarias o medicamentos que pueda necesitar en su viaje. Tailandia no requiere vacunas
previas, al menos que esté proviniendo de Africa, cuando requiere de una vacuna contra la fiebre
amarilla.

La Malaria y el Dengue existen en Tailandia, pero no son comunes en las principales zonas turisticas.
Precauciones particulares se deben tomar en areas remotas o zonas cerca de la frontera norte.
Ademads del peligro de enfermedad, los mosquitos pueden ser desagradables asi que le aconsejamos
gue use repelente y/o mangas largas y pantalones cuando salga en la noche.

Farmacias en Tailandia suelen estar bien surtidas. Sin embargo, si requiere de medicamento
especifico es buena idea traérselo consigo en cantidad suficiente. Alternativamente, puede encontrar
el mismo medicamento en Tailandia a una fraccién del costo, asi que podria comprar antes de su
regreso a casa.

~n>
‘&% PROTOCOLO:

e Tailandia es una monarquia. De hecho, es una de las monarquias mas antiguas del mundo
aun en existencia.
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Farmacias en Tailandia suelen estar bien surtidas. Sin embargo, si requiere de medicamento
especifico es buena idea traérselo consigo en cantidad suficiente. Alternativamente, puede
encontrar el mismo medicamento en Tailandia a una fraccidn del costo, asi que podria
comprar antes de su regreso a casa.

En Tailandia, tanto el rey como la reina y, por extensién, la familia real al completo son
considerados practicamente quasi-deidades infalibles y perfectas.

Criticar o insultar a cualquier miembro de la casa real tailandesa o al sistema monarquico en
general puede derivar en hostilidad por parte de los locales e incluso penas de carcel.

El saludo tradicional se llama el wai (las manos en posicion de rezar enfrente del pecho, del
mentdn o de la frente). Existen diferentes niveles de waiy lo mejor es imitar el wai que se le
da a uno. La mayoria de tailandeses no estan acostumbrados a dar la mano, pero estan
adoptando esta costumbre con mads frecuencia, cuando saludan a un extranjero.

En general los tailandeses son de una cultura modesta y educada. Aunque vea algunas
mujeres asoleandose con el pecho expuesto, a los tailandeses no les gusta y se ofenden.

Cuando visite un templo Budista vistase modestamente. Los hombros y los muslos debe de
estar cubiertos. Es buena idea traer un pareo consigo durante el dia, en caso de encontrarse
en un templo.

La forma tradicional de comer en Tailandia es con palillos. Sin embargo, en la actualidad, la
mayoria de tailandeses prefiere comer con cubiertos occidentales. No te ofendas si en un
restaurante te ponen tenedor y cuchara, no es porque seas turista, es sélo porque ellos
también comen asi.

En Tailandia (al igual que en la mayor parte de Asia) la cabeza es considerada la parte mas
alta (espiritualmente hablando) del ser. Nunca toques a nadie en la cabeza, en especial a los
nifios.

De la misma forma, los pies son considerados la parte mas terrenal del cuerpo y por ende
sucios y mundanos. No sefiales nada con los pies e intenta no tocarlos ni ponerlos en ningun
lugar donde puedan ofender a alguien.

Las mujeres no deben tocar o dar objetos directamente a los monjes budistas. En el caso de
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tener que entregar cualquier objeto a un monje, la mujer tiene que darlo antes a un varén
para que él haga la entrega.

e En los templos budistas y otros lugares sagrados existen reglas de vestuario similares a las
gue podriamos encontrar en una catedral o mezquita.

™,
tJJ NOTAS DE INTERES:

Tailandia es un pais enorme, lleno de tesoros. Si no dispones de mucho tiempo, no te preocupes por
no verlo todo. Es mejor seleccionar y ver solo algunos lugares / ciudades con calma y disfrutando,
gue no estresarse por ver todo y no disfrutar del viaje. Tailandia te enamorard y seguramente querras
volver algln dia, entonces ya veras lo que te perdiste.

Ping Pong Show Este show no es ningun tipo de baile tipico del pais ni siquiera algo culturalmente
representativo, pero es algo realmente curioso de ver. Este show se hace en pubs que son mds salas
de striptease que bares de copas. Son antros oscuros con luces horteras donde mujeres de todo tipo;
altas, bajitas, delgaditas, rellenitas... hacen muestra de una habilidad bastante curiosa.

Estas mujeres tienen la habilidad de sacar cosas de su interior (concretamente de su vagina);
disparan pelotas de pin pon (de aqui el nombre del show), sacan guirnaldas y decoran el escenario,
disparan agujas y revientan globos inflados al aire y cuando empieza el show tocan la trompeta.

Estas son las tipicas curiosidades que todo viajero tiene que ver. Son las cosas raras que sélo vas a ver
en paises diferentes.

Treeking en la Jungla de Chiang Mai Los trekkings son travesias por las montafias y bosques locales,
a pie o en elefante, para visitar a las tribus nativas. Puedes hacer este tipo de excursiones por los
alrededores de Chiang Mai, pero nosotros te recomendamos sobre todo que vayas a la zona de Pai, la
parte norte del pais, dénde los caminos por donde pasaras son mucho mas virgenes, mads verdes,
mas jungla! Estas excursiones son verdaderamente aventuras en la selva. Caminas durante horas
entre montafnas, caminos de subidas y bajadas disfrutando del paisaje, las plantas y flores tropicales,
las cascadas, los paseos con elefante, rafting en el rio con caifas de bambu, visita de tribus,
alojamiento en casitas tipicas de madera y cafia, comida natural. Todo un mundo nuevo.

Isla de Ko Phi Phi Lee es una isla que se encuentra en el archipiélago Phi Phi. Pertenece a Krabi, una
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provincia al sur de Tailandia. En el 2004 esta isla era completamente virgen, después paso a
pertenecer al Parque National Phi Phi y fue totalmente reordenado; se convirtié en un sitio
totalmente turistico hasta el punto de perder todo el encanto natural que tenia. La Pelicula The
Beach, protagonizada por Leonardo DiCaprio, fue rodada en la bahia de Maya (muy cerca de Ko Phi
Phi).

Peleas de Muay-Thai El Muay Thai se puede definir como defensa personal o deporte que tiene
antecedentes de arte marcial. En Tailandia es muy conocido pero mds como entretenimiento que
deporte. Y éste se ha convertido en un simbolo nacional de la historia y la identidad del Reino de
Tailandia.

Monkey Island Como bien dice su nombre esta isla es una isla de monos. Es una isla pequeiia situada
muy cerca de Ko Phi Phi Lee, y sélo puedes llegar aqui en barco. Esta isla siempre suele estar llena de
turistas, ya que dar de comer a monos es un gran reclamo turistico, pero la verdad es que es
impresionante ver a una manada de monos saltando y corriendo por la playa.

Ko Pha Ngnan Es la isla en el Golfo de Tailandia. Esta es famosa sobre todo, y por todo el mundo, por
la Full Moon Party (la fiesta de la luna llena). Es una de las mayores paradas elegidas por todos los
mochileros que vienen de viaje a Tailandia.En Ko Pha Ngan puedes encontrar de todo y hacer de
todo, comer en buenos restaurantes, o en paraditas en las calles, saborear fruta fresca, alquilar una
moto y viajar por la isla, visitar las diferentes playas... y sobre todo ir de fiesta a la full moon party.
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