
INFORMACION PARA SU VIAJE A INDONESIA

En esta sección, encontrarás consejos para que tu llegada a cualquier País, tu estadía y tu regreso
funcionen de la mejor forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin tropiezos. Para sacar
el mejor provecho de tu visita al país elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos prestar
especial atención a los consejos que se dan a continuación para ti, de acuerdo a cuanto se ha visto y
se ha experimentado en cada uno de estos destinos.

Encuentra toda la información sobre, documentos, moneda, comunicaciones, salud y todos los
trámites correspondientes a la entrada y salida del país.

INDONESIA
Capital: YAKARTA

Forma de Gobierno: Republica Presidencialista

Idioma: Bahasa Indonesio

Población: 237 millones de habitantes

Uso horario: UTC + 7 (12 horas de diferencia)

Indonesia, Un país que te sorprenderá, 17000 islas al alcance de los hombres, una tierra de tantas
culturas, pueblos, costumbres y alimentos como de 100 países que se fundieron en uno solo. ningún
hombre puede ser una isla pero aquí cada isla es una mezcla única de los hombres, mujeres y niños
que viven en ella, aventurarse a través de estas islas de Indonesia es verse en una tierra tan diversa e
inusual como los que viven en ella.



EQUIPAJE:

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el equipaje permitido si viaja por
Europa y Estados Unidos es una maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Emiratos Árabes se
permite una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de mano se permite una maleta de 10 Kg.

Recuerde que no se permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o líquidos en general en
empaques superiores a 100 ml., estos artículos deben llevarse en el equipaje aforado.

El costo de exceso de equipaje deberá ser pagado por cada pasajero en el respectivo aeropuerto. Se
sugiere evitar el sobrepeso ya que se expone al grupo a perder el vuelo y además deberá pagar costos
elevados en dólares, (se puede pagar maleta adicional preguntando en las aerolíneas a la salida del
vuelo ya que es más económico comprar el bono en Colombia.) es preferible pagar una maleta
adicional, qué un sobrepeso por Kilos.

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. En cualquier viaje ya sea de grupo o individual,
solicitamos una estricta puntualidad para dar cumplimiento a las distintas actividades que vamos a
realizar y cualquier demora ocasionaría retraso del grupo o de la secuencia de un programa.

TRANSPORTE Y ALIMENTACION:

El transporte local en Indonesia en todas las actividades del programa estará cubierto por la
organización. Igualmente, la alimentación que esté incluida en el programa. (Según itinerario) Los
consumos extras como minibar, licores, room service, lavandería, teléfono local y larga distancia,
almuerzos o comidas por fuera del programa, serán cubiertos por cada pasajero.



CLIMA:

El clima de Indonesia es clima tropical, con pocas variaciones de temperatura, y una humedad muy
alta. Hay dos estaciones: el monzón lluvioso de noviembre a marzo (fuertes lluvias), y el monzón seco
de abril a octubre (vientos secos). Las temperaturas son constantes a lo largo del año en la costa y las
zonas de baja altitud. Las temperaturas son más bajas en zonas montañosas.

ANUAL TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA

Abril–Octubre (viento seco) 28ºC 23ºC

Noviembre –Marzo (lluvias) 30ºC 26ºC

MONEDA:

La unidad monetaria en Indonesia es la Rupia Indonesia (IDR), normalmente abreviada como Rp. 1
USD equivale a: 9,89 IDR.

En la mayoría de bancos se pueden cambiar fácilmente las divisas en metálico (dólares o euros) y los
cheques de viaje. Bali es uno de los puntos de partida más turísticos del archipiélago, por ello, el uso
de las tarjetas de crédito es más habitual que en otras zonas. Las tarjetas se aceptan sin problemas,
como los dólares, en los principales hoteles y restaurantes. En cambio, es necesario pagar los
pequeños gastos "al contado". Encontrará cajeros automáticos en Denpasar, Kuta, Nusa Dua, Sanur y
Ubud y podrá sacar dinero en las taquillas de los principales bancos mediante el uso de las tarjetas
de crédito más reconocidas.

Los Dólares americanos son los más fáciles de cambiar y no deben ser anteriores a 1999 o sucios,
viejos o rotos.



VESTUARIO:

Para los vuelos internacionales recomendamos ropa cómoda. Chaqueta para el avión.

Indonesia es un país tropical, por lo que recomendamos que lleves ropa de algodón y pantalones
frescos. Para las noches, una camiseta o jersey fino de cuello alto y manga larga es buena idea para
protegerse de los mosquitos y por si baja la temperatura en las zonas de más altitud. Un paraguas y
un chubasquero te serán muy útiles para protegerte de la lluvia e incluso del sol y por supuesto no
olvides tu cámara de fotos y las gafas de sol. Para caminar, un buen par de botas o zapatillas de
marcha y unas sandalias es todo lo que tus pies necesitarán, y recuerda que es mejor llevar poco que
mucho pues en Indonesia hay tiendas y mercados donde podrás comprar casi todo lo que necesites a
buen precio.

COMUNICACIÓN:

Para llamar desde Indonesia a Colombia debe marcar 00 + 57 + código de la ciudad + número
telefónico.

Para llamar desde Colombia a Indonesia debe marcar 00 +62+ código de la ciudad + número telefónico.

ELECTRICIDAD:

Electricidad: 220 voltios a 50 ciclos por segundo.

La mayoría de los enchufes tienen tres patas, similares a los usados en el Reino Unido. Algunos
hoteles prestan adaptadores a sus huéspedes pero lo mejor es llevar el tuyo propio que se puede
obtener en ferreterías o grandes almacenes de la misma línea.



GASTRONOMÍA:

Entre los platos típicos de la gastronomía indonesia, no podían faltar aquellos que utilizan como
ingrediente principal el arroz, tales como el nasi kuning (arroz aromático) o el nasi goreng (arroz
frito). Del mismo modo, las especialidades vegetarianas adquieren un gran protagonismo en platos
tradicionales. Éste es el caso de recetas como el orak-arik (repollo salteado con huevos), el sambal
kacang (salsa de maní), el serundeng (coco rallado salteado), el acar kuning (verduras en vinagre), el
pergedel jagung (buñuelos de granos de choclo), el groreng bawang (cebolla frita crujiente), el
ado-gado (ensalada de vegetales cocidos y aderezados con salsa de maní) y el sambal goreng, un
sofrito a base de ajo, cebolla, especias, terasi y guindilla con el que se suele aderezar el plato
principal.

Por otro lado, el pescado y el marisco, siempre presente en la mesa de los indonesios, ha inspirado
especialidades como el sate pusut (brochetas de pescado picado), el pepes Ikan (pescado marinado
al horno con coco) o el sambal goreng udang (langostinos en salsa de coco) el kalio bebek (pato
troceado con salsa de coco) o el nasi kebuli (arroz con pollo frito).

Las especias y el picante también son un denominador común de la gastronomía Indonesia junto con
el pollo, que se consume en todo el país.

Para probar los auténticos platos indonesios, que no se parecen mucho a los que se pueden
encontrar en Europa, lo mejor es que vayas a los warungs, puestos de comida en la calle en los que
se cocina todo en wadjans (woks indonesios).

PROPINAS:

En los hoteles y restaurantes está incluido un 10%, en concepto de servicio, sobre el total de la
factura. Puede dejarse un poco más si se considera que el servicio ha sido excepcional. En general los
prestadores de servicios, como maleteros, guías etc. Esperarán una propina. No se acostumbra dejar
propina a los taxistas. En los hoteles y restaurantes está incluido un 10%, en concepto de servicio,
sobre el total de la factura. Puede dejarse un poco más si se considera que el servicio ha sido
excepcional.



SALUD:

Si tiene medicamentos específicos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede ser
complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripción médica con los medicamentos
que debe tomar, preferiblemente en Español e Inglés.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la fórmula o lentes de repuesto.

La mayoría de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares
menores, aunque siempre llevaran una tarjeta de asistencia esto se aconseja para emergencias.

Llevar un botiquín básico ya que la medicina es vendida bajo formula médica (dolex, sal de frutas,
curitas etc.)

Aunque no se necesitan vacunas para viajar a Indonesia se aconseja estar al día en las vacunas del
cólera, hepatitis A y B, fiebre tifoidea y encefalitis japonesa. Otras enfermedades presentes en el país
son malaria, sistosomiasis (en el agua fresca), fiebre dengue, toxoplasmosis, HIV y tuberculosis.

Las enfermedades que pueden contagiarse por un mordisco de un mono son la rabia y el herpes B,
por lo que no es aconsejable alimentar a estos animales.

Las grandes ciudades sufren contaminación ambiental y es recomendable llevar mascarilla si sufres
asma. Llevar ropa de manga larga y usar un repelente de mosquitos te ayudará a protegerte de la
malaria y la fiebre dengue. Si vas a estar en la naturaleza se recomienda utilizar un tratamiento
contra la malaria.

Evita beber agua no tratada, bebe solo agua embotellada que es muy fácil de adquirir.

Come solo fruta sin piel y cuece los vegetales para evitar la diarrea. No vayas descalzo ya que ciertos
parásitos pueden entrar a través de las plantas de tus pies. Si eres delicado del estómago es mejor no
comer de los puestos de la calle y evitar el hielo.



PROTOCOLO:

● Los saludos en indonesia suelen ser formales siendo el apretón de manos el más común
acompañado por la palabra “selamat”. Tras darse la mano es habitual una ligera reverencia o
llevarse la mano al corazón. Cuando se presenta a alguien es mejor presentar al mayor en
primer lugar y utilizar el título si se conoce.

● Muchos indonesios solo tienen un nombre que puede ser muy largo, por lo que suelen
utilizar un apodo.

● Es considerado educado el rechazar verbalmente un regalo antes de aceptarlo para
demostrar que no se es avaricioso. Nunca se debe regalar un objeto cortante como tijeras o
cuchillos ya que significa que deseas terminar la relación. Nunca debes dar a un musulmán
alcohol o comida no halal. Nunca des piel a un hindú, ya que las vacas son sagradas.

● Los regalos se ofrecen y se reciben solo con la mano derecha y nunca deben abrirse en
presencia del que lo ha dado. Es mejor empaquetar los regalos en rojo, amarillo o verde u
otros colores brillantes ya que trae buena suerte. Nunca utilices el negro.

● Si visitas la casa de alguien es educado llamar antes. Hay que quitarse los zapatos antes de
entrar y es educado aceptar las bebidas que te den. La mano derecha se usa para comer o
entregar y recibir objetos. Los brindis no son comunes y la población musulmana no bebe
alcohol.

● La etiqueta en la mesa es por lo general relajada. Si se come en casa de alguien debes
esperar a que se te indique el sitio. La comida en general se coge de un plato común situado
en el medio de la mesa, cada comensal sirviéndose a sí mismo. En situaciones formales los
hombres son servidos antes que las mujeres. A veces se come con tenedor y cuchara, pero
en otras ocasiones se usa tan solo la mano derecha.

NOTAS DE INTERES:

Indonesia: Es un país increíble, lleno de contrastes, gente muy respetuosa y amable y muy avanzado



en comparación con otros países vecinos del sudeste asiático.
Borobudur, en la Isla de Java, es el monumento budista más grande en el mundo. Es impresionante
desde abajo, pero los mejor es llegar arriba y ver todas las pequeñas estupas que tiene su centro. Es
Patrimonio mundial de la UNESCO, lo más bonito es que los alrededores del templo están cubierto
de jungla, muy verde con pocas casas u otras obras humanas.

Snorkeling en Nusa Lembogan: es una pequeña Isla donde puedes pasar el día haciendo snorkeling,
disfrutando las playas y comer un plato típico en los pocos bares que tiene junto a la costa, son
fascinantes las especies que verán allí.


