INFORMACION PARA SU VIAJE A ISRAEL

En esta seccidn, encontraras consejos para que tu llegada a cualquier Pais, tu estadia y tu regreso
funcionen de la mejor forma. Estos consejos son para que tu viaje transcurra sin tropiezos. Para
sacar el mejor provecho de tu visita al pais elegido, evitar inconvenientes, te recomendamos
prestar especial atencion a los consejos que se dan a continuacién para ti, de acuerdo a cuanto se
ha visto y se ha experimentado en cada uno de estos destinos.

Encuentra toda la informacién sobre, documentos, moneda, comunicaciones, salud y todos los
tramites correspondientes a la entrada y salida del pais.

ISRAEL

Capital: JERUSALEN

Forma de Gobierno: Republica Parlamentaria
Idioma: hebreo y arabe

Poblacion: 8134.900 millones de Habitantes
Uso Horario: UTC +2 (7 horas de diferencia)

Israel es tanto un pais como un pueblo. La historia del pueblo judioy sus raices en la Tierra de
Israel se extienden a lo largo de 35 siglos. En esta tierra se forjé su identidad nacional, religiosa y
cultural; aqui se ha hecho realidad su presencia fisica en forma constante a través de los siglos,
aun después que la mayoria del pueblo judio se viera forzada a exiliarse. Con el establecimiento
del Estado de Israel en 1948, la soberania judia, perdida casi 2000 afios antes, quedd renovada.
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g EQUIPAIJE:

Se recomienda viajar livianos. En los trayectos internacionales, el equipaje permitido si viaja por
Europa y Estados Unidos es una maleta de 23 Kg, durante los trayectos internos en Israel permite
una maleta que no supere los 20 Kg. Para equipaje de mano se permite una maleta de 10 Kg.
Recuerde que no se permite llevar en el equipaje de mano cremas y/o liquidos en general en
empagques superiores a 100 ml., estos articulos deben llevarse en el equipaje aforado.

El costo de exceso de equipaje deberd ser pagado por cada pasajero en el respectivo aeropuerto.
Se sugiere evitar el sobrepeso ya que se expone al grupo a perder el vuelo y ademds debera pagar
costos elevados en délares, (se puede pagar maleta adicional preguntando en las aerolineas a la
salida del vuelo ya que es mas econdmico comprar el bono en Colombia.) es preferible pagar una
maleta adicional, qué un sobrepeso por Kilos.

PUNTUALIDAD:

Ser puntual es valorar el tiempo propio y el ajeno. En cualquier viaje ya sea de grupo o individual,
solicitamos una estricta puntualidad para dar cumplimiento a las distintas actividades que vamos a
realizar y cualquier demora ocasionaria retraso del grupo o de la secuencia de un programa.


http://www.mfa.gov.il/NR/Shared/Invalid.htm?INVALIDGUID=%7b6346336C-7BB2-4859-B74C-66F631CDE601%7d
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* *= TRANSPORTE Y ALIMENTACION:

El transporte en Israel es un sistema bien desarrollado y esta en continua modernizacion para dar
respuesta al crecimiento demografico, a los factores politicos, a las necesidades militares de
las Fuerzas Armadas, al turismo y al incremento del trafico. Israel dispone de un sistema de lineas
de autobus muy densas, desarrolladas y baratas. Es el principal medio de transporte.

Los consumos extras como minibar, licores, room service, lavanderia, teléfono local y larga
distancia, almuerzos o comidas por fuera del programa, seran cubiertos por cada pasajero.
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J cuma:

Israel es un pequefio pais situado en la zona oeste del Mediterraneo, es desierto. Dada su posicion
geografica, el tiempo y sus caracteristicas climaticas son muy similares a las de Siria, y se
aprecian grandes contrastes entre el norte del pais y la zona del desierto de Negev.

Con su agradable clima templado, Israel proporciona una oportunidad Unica para experimentar el
contraste entre la tradicidn y la modernidad, entre Oriente y Occidente, entre lo espiritual y lo
terrenal. tiene calurosos y secos veranos y, a causa de su altitud, inviernos relativamente frios, con
algunas nevadas ocasionales.

Primavera: dura de abril a mayo. Durante estos meses las temperaturas son muy agradables,
aunque es comun un fendmeno denominado "Jamsin", unos vientos procedentes del desierto,
muy calurosos y secos.

Verano: tiene lugar durante los meses de junio a julio. El clima en estas fechas es muy caluroso y
seco, Es recomendable llevar ropa ligera, de tejidos naturales, usar sombrero y beber mucha agua.
Aungque las temperaturas por el dia son muy elevadas, por las noches suele refrescar,

Otofio-Invierno: el clima invernal en Jerusalén es frio, especialmente al anochecer, con
algunas lluvias y nevadas ocasionales. Se suelen usar prendas para la lluvia y ropa de abrigo, para

contrarrestar las bajas temperaturas.

En la siguiente tabla se reflejan las temperaturas medias, en grados centigrados (2C):

ANUAL TEMPERATURA MAXIMA TEMPERATURA MINIMA
Marzo- Mayo 30°C 11°C
Junio- Septiembre 409C 259C
Octubre-Febrero 22°C 0eC
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% MONEDA:

La moneda de Israel es el Nuevo Shekel (ILS) La moneda extrajera solo puede cambiarse en bancos
autorizados, hoteles y casas de cambio. Las casas de cambio de la mayoria de las ciudades no



http://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa_de_Israel
http://es.wikipedia.org/wiki/Fuerzas_de_Defensa_Israel%C3%ADes
http://es.wikipedia.org/wiki/Turismo_en_Israel

cobran comision e igualan los tipos de cambio de los bancos. El pago en moneda extranjera
permite no pagar el IVA en ciertas compras y servicios y a veces es preferido por los comerciantes.
Un maximo del equivalente a USS500 puede ser cambiado en moneda extranjera cuando se sale
de Israel. Estd recomendado salir de Israel con la menor cantidad posible de moneda local.

No hay restricciones a la importacion de moneda local o extranjera. Los que planeen exportar
moneda local deben solicitarlo a un banco antes de salir de Israel. La cantidad de moneda
extranjera que puede exportarse estd limitada a la que se haya importado.

La mayoria de las tarjetas de crédito son aceptadas. Hay muchos cajeros automaticos.
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LA2 vesTuARIO:

La ropa que debemos llevar a un pais como Israel es algo basico para poder disfrutar mucho,
porque el calor es el protagonista en todo momento y eso debemos tenerlo en cuenta, a la hora
de elegir el vestuario. Es basico las prendas de algoddn, finas y que cubran el cuerpo entero, tanto
piernas como brazos, que es como mejor se puede combatir el calor. Sobre todo el verano es
cuando se dan las peores condiciones en cuanto a temperatura se refiere y deberemos tomar
mayores medidas.

Al ser un lugar muy religioso, las mujeres deberian no vestir de manera muy provocativa, ya que
alli son un poco cuidadosos con estos temas. Siempre es mejor no Ilamar la atencidn en este
sentido, aunque es una recomendacidn. Las prendas de ropa deben ser largas, porque de esta
manera no te quemas los miembros y los mantienes frios, que es lo que interesa a la hora de viajar
por Israel. Una ropa fresca no tienen que ser precisamente una ropa ajustada ni cefiida, sino todo
lo contrario, para poder disfrutar del maximo confort.

No siempre se tienen en cuenta estos consejos para vestir en paises como Israel y vemos turistas
con ropa ajustada, corta y demas, algo que no favorece que podamos ir frescos por el pais durante
las horas centrales del dia, que es cuando mds aprieta el calor. La ropa de manga larga tiene el

objetivo de poder protegerte la piel, pero también te mantendra mucho mas fresco que si vas con
una camiseta de manga corta.

Q COMUNICACION:
Para llamar de Colombia a Israel, el cddigo es 972. +cddigo de la ciudad +numero local.

Para llamar a Colombia desde Israel, debe marcar: 00 57 + el cédigo completo de la ciudad + el
numero del teléfono.

/A ELECTRICIDAD:

230 voltios AC, 50Hz. Enchufes de tres bornes; si es necesario pueden adquirirse transformadores
con facilidad.
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¥ GASTRONOMIA:

La cocina israeli es una de las mas eclécticas del mundo.

Estd compuesta de infinidad de sabores étnicos, desde la amplia mesa mediterranea con gustos
balcanicos (cocina turca, griega, bulgara), norafricanos (cocina marrroqui, tunisina, argelina), la
cocina italiana y francesa y la propia del medio oriente (la cocina sirio-libanesa, egipcia). Gracias al
crisol de didsporas aqui reunido se han incorporado también aromas de lejanos horizontes como
la cocina persa, la irani, la yemenita, gustos centro-europeos como el rumano, el ruso y el
austriaco sin olvidar el aporte del nuevo continente con aportes de la cocina mejicana y argentina.

La diversidad de la cocina israeli se debe a las distintas influencias culturales que la componen y a
la densidad territorial: la gastronomia israeli moderna conserva la tradicion de los paises de origen
y suma la picardia israeli convirtiéndola en un ejemplo de cocina fusion de primera calidad.

La comida rapida del Medio Oriente no ha perdido nunca su popularidad. De hecho, muchos de los
alimentos servidos hace cinco milenios contindan siendo ofrecidos hoy en dia en casi todas las

ciudades y poblaciones de Israel, en los puestos callejeros:

El "Shawarma", delgadas lonchas de sabrosa carne de cordero sazonada, que gira en un espeto
vertical frente al fuego.

El "Shishlik", trozos de carne de cordero o vacuno ensartados en un pincho de madera o metal y
asados al carbdn.

El "Falafel", bolitas fritas y picantes de garbanzos machacados.
El "Sambusak", una empanada rellena de pasta de garbanzos con cebolla.

La "Shakshuka", huevos cocinados en una condimentada mezcla de tomates, cebolla y ajo.
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O PROPINAS:

A la hora de salir de compras, existen algunas costumbres en Israel que son comunes al resto del
mundo, como por ejemplo, la propina o el regateo. La propina depende mucho del ambito en el
que el turista se encuentre y el gasto que haya hecho, y se debe tener en cuenta que no es muy
comun fuera del ambito gastrondmico. A continuacién brindamos algunos ejemplos de compras
gue implican propina y sus porcentajes adecuados.

Restaurantes — Una propina del 10%-15%. 10%-20% se considera una propina generosa.
Personal de hotel — Sin propina.

Guias turisticos — Sin propina.

Barmans - Propina del 10%-15% se considera una propina generosa.
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E SALUD:

Si tiene medicamentos especificos, es importante llevar suficiente para todo el viaje ya que puede
ser complicado conseguir los mismos. Se sugiere llevar una prescripcion médica con los
medicamentos que debe tomar, preferiblemente en Espafiol e Ingles.

Si usa lentes formulados, se sugiere llevar la férmula o lentes de repuesto.

La mayoria de los mejores hoteles tienen un médico o personal que puede atender malestares
menores, aunque siempre llevaran una tarjeta de asistencia esto se aconseja para emergencias.

Llevar un botiquin basico ya que la medicina es vendida bajo formula médica (dolex, sal de frutas,
curitas etc).

No se necesitan vacunas para viajar a Israel. Algunas vacunas y medicaciéon son recomendables.se
recomienda usar repelente de insectos para evitar las picaduras de mosquito entre agosto y
noviembre por la presencia ocasional del virus del Nilo Oeste. Normalmente no se dan casos de
malaria.

Israel tiene excelentes servicios médicos especialmente en Tel Aviv y los turistas pueden dirigirse a
cualquier departamento de primeros auxilios y emergencias. Los centros de salud tienen el
distintivo de una estrella Roja de David sobre fondo blanco. Sin embargo cualquier tipo de
tratamiento puede ser caro. Un seguro de salud de viaje es muy recomendable.
Los cuidados gratuitos de la salud pueden obtenerse de los voluntarios de Yad Sarah. Yad Sarah
ayuda a cualquier persona sin discriminacién y sin cargo alguno.

El agua del grifo normalmente lleva cloro y por tanto es relativamente segura pero puede causar
problemas abdominales. Hay agua embotellada y es la mds recomendable. El agua del grifo fuera
de las ciudades puede estar contaminada. La leche suele estar pasteurizada y los productos
frescos son generalmente seguros para el consumo. Cuidado con la comida de los puestos de la
calle que no esté adecuadamente cocinada.

»
\""5\" PROTOCOLO:

e Los israelis son por lo general muy informales pero manteniendo la hospitalidad europea.
Los visitantes deben observar la cortesia normal cuando visiten un hogar y no deben tener
miedo de hacer preguntas sobre el pais ya que la mayoria de israelis estan abiertos a
hablar sobre el pais, religion y politica.

Frecuentemente la expresion “shalom” (paz) se usa para hola y adids. La ropa es informal
pero en los lugares sagrados cristianos, judios y musulmanes hay que vestir con decencia.
Para lugares tales como el muro de las lamentaciones los varones recibirdn una el
pequefio solideo tradicional judio — yarmulke — que debe ponerse como muestra de
respeto.



e En los negocios se espera vestimenta elegante, mientras que los restaurantes elegantes,
nightclubs y restaurantes en hoteles esperan que los comensales vistan con elegancia. Una
ropa formal de noche suele especificarse en las invitaciones. Es considerado violacion del
Shabbat (Sdbados) fumar en determinados lugares y hoteles. Suele haber un signo que lo
recuerda.

e La situacion de la seguridad en Israel continua tensa e impredecible, particularmente en
las regiones fronterizas del norte y las areas cercanas al West Bank y a Gaza. Las zonas
cercanas a la frontera con Libano son muy inseguras y deben evitarse. Los ataques con
bomba suicidas ocurren casi cada tres o cuatro meses generalmente en lugares
concurridos como mercados, cafés y nightclubs. Los que vayan a Israel deberan tener en
cuenta los avisos consulares sobre viajes. Las tensiones Ilevan a manifestaciones politicas
gue pueden acabar con peleas con piedras o encuentros con la policia.

T

7’ NOTAS DE INTERES:

Israel: es tanto un pais como un pueblo. La historia del pueblo judioy sus raices en la Tierra de
Israel se extienden a lo largo de 35 siglos. En esta tierra se forjé su identidad nacional, religiosa y
cultural.

Parques Nacionales: Todos se encuentran en lugares naturales protegidos, y en la gran mayoria,
con restos arqueolégicos. Bonos. (Se amortizan simplemente con visitar 3) Propuestas: Massada,
Cesarea, Beit Shean, Beit Guvrin, Qumram, Zippori.

Cuevas de Soreq: En la carretera principal, Jerusalén-Tel Aviv, en el cruce hacia Bet Shemesh.
Espectaculares. Muy cuidadas.

Hammat Gader: Termas romanas. En un entorno natural, el Parque de Hammat Gader hace las
delicias de nifios y mayores. Parque de cocodrilos, piscinas de aguas termales. Zonas verdes.

Mar Muerto: La zona mas espectacular: Ein Bokek. Cuando uno entra en el agua, lo que esta
pisando son cristales de sal. jCuidado al entrar en el agua corriendo! Otro lugar a visitar es la
majestuosa fortaleza de Massada. Opcién: Subir en teleférico pero bajar andando por el camino de
la serpiente. No se arrepentiran.

e Enlazona del Mar Muerto vy, especialmente en verano, hay que llevar una botella de agua
y beber con frecuencia aunque no tengamos sed. Al ser el punto mas bajo de la Tierra, hay
gue evitar la deshidratacion.

Ein Gedi: Nos cuenta la Biblia que fue aqui donde David se oculté de la furia de Sadl. Un lugar
paradisiaco. Un oasis donde refrescarse del calor del desierto, bajo una cascada de agua.
i Una buena elecciéon de David !

Beersheva: Mercado beduino. Todos los jueves, en las primeras horas de la mafiana, tenderetes y
puestos ambulantes ofrecen para los amantes de los mercadillos, coloristas objetos artesanales.
Todavia aqui se hacen negocios con un simple apreton de manos, en el comercio de animales.
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Eilat / Mar Rojo: Al sur de Israel, cruzando el desierto del Néguev, nos encontramos con una
ciudad vacacional 100%. Sol, playa y buceo. Eso es lo que ofrece Eilat durante todo el afio.
Destino elegido por muchos novios para pasar su luna de miel por su climatologia. Los hoteles de
lujo de Eilat no se olvidan facilmente.

Timna: Minas de cobre del Rey Salomdn. Extrafias formaciones rocosas. Una excursién a realizar
en jeep, en camello, en bicicleta.

Hai Bar: Reserva de animales de la época biblica. Ibices, onagros, avestruces, etc. todos en
libertad, y algunos carnivoros (en entornos cerrados).

Safed: En la Galilea. La ciudad de la Cdbala (misticismo judio). Ambiente religioso ortodoxo y
artistico (numerosas galerias de arte) Antiguas sinagogas (algunas de ellas, sefarditas).
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